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 WYCHOWANIE FIZYCZNE 
1.  pierwszego stopnia, drugiego stopnia 
2.  stacjonarne 
3. 1 

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o kulturze fizycznej 
 

 
 
a. 

wraz z 
 

 

Punkty ECTS 

liczba % 

studia I stopnia 
nauki o kulturze fizycznej 180 100 

studia II stopnia 
nauki o kulturze fizycznej 90 100 

 
b.  

kierunku. 

L.p. Nazwa dyscypliny 
Punkty ECTS 

liczba % 

- - - - 

 

X  TAK    NIE 

 
 
1 MEiN 
i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202). 
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x nauczyciel przedmiotu  WYCHOWANIE FIZYCZNE2 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 
 nauczyciel praktycznej nauki zawodu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2  
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2  
 nauczyciel psycholog 
 nauczyciel przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej 
 nauczyciel pedagog specjalny 
 nauczyciel logopeda 
  

 

 WYCHOWANIE FIZYCZNE 
 Studia pierwszego stopnia 

 Praktyczny 

Kod efektu 
dla 

kierunku 
 

Kwalifikacji 
Kod 

charakterystyk 
uniwersalnych    

I stopnia 

Kod 
charakterystyk 

II stopnia 

   WIEDZA 

1.1.01 

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania           

 

P6U_W P6S_WG 

1.1.02 

aplikacyjne; 

P6U_W P6S_WG 

1.1.03 
 

P6U_W P6S_WG 

1.1.04 

zna i rozumie normy, procedury i dobre praktyki 

h oraz 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

 
 
2   
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1.1.05 
 

P6U_W P6S_WG 

1.1.06 

 

P6U_W P6S_WG 

1.1.07 
zna i rozumie sposoby projektowania i 

pedagogicznej; 
P6U_W P6S_WG 

1.1.08 

- 

funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, 

alternatywne formy edukacji 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.1.W01 emocje i motywacje w procesach regulacji 

- 

poznawczego; 

P6U_W P6S_WG 

B.1.W02 

zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie 

-
emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i 

teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i 

 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.2.W01 P6U_W P6S_WG 
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jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji 

rnatywne formy 

-

 

B.2.W02 

- prawa i 

prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za 
 

wykonywaniem zawodu nauczyciela; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.2.W03 

ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne 

wychowania oraz proces wychowania, jego 

- regulacje 
prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w 

 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.2.W04 

-

wychowawczej, program pracy wychowawczej, 

wychow

klasie lub grupie wychowawczej, animowanie 
-kulturalnego klasy, wspieranie 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 
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zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich 
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i 

dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; 

przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz 
uza

grupami nieformalnymi, podkulturami 
 

B.3.W01 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.3.W02 -profilaktyczny oraz 
program realizacji doradztwa zawodowego; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

B.3.W03 
 

P6U_W P6S_WK 

C.W01 

zna i rozumie usytuowanie dydaktyki w zakresie 

 

P6U_W P6S_WG 

C.W02 

zna i rozumie zagadnienie klasy szkolnej jako 

 

P6U_W P6S_WG 

C.W03 
- 

 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

C.W04 

zna i rozumie zagadnienie lekcji jako jednostki 

dydaktyczne; 

P6U_W P6S_WG 

D.1/E.1.W01 
zna i rozumie miejsce danego przedmiotu lub 

 
P6U_W 

P6S_WG, 
P6S_WK 
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D.1/E.1.W02 
zy w zakresie 

ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia 
 

P6U_W P6S_WG 

D.1/E.1.W03 

- i 

programem nauczania - 

 

P6U_W P6S_WG 

D.1/E.1.W04 

zna i rozumie kompetencje merytoryczne, 
dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym 

wykorzystaniem technologii 
informacyjnokomunikacyjnej, oraz 

ulowania 

sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu 
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i 

nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji 

popularyzatora wiedzy 
nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami 

 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

D.1/E.1.W05 

zna i rozumie konwencjonalne i 
niekonwencjonalne metody nauczania, w tym 

h 
 

P6U_W P6S_WG 

D.1/E.1.W06 

- 

 

dydaktycznym; 

P6U_W P6S_WG 
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D.1/E.1.W07 
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, 

formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu 

iadczenia i konkursy oraz 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

D.1/E.1.W08 

zna i rozumie sposoby organizowania przestrzeni 

dydaktyczne - 
edukacyjnych, w tym elektronicznych i 

-

wyszukiwania, adaptacji i tworzenia 
elektroniczn

 

P6U_W P6S_WG 

D.2/E.2.W01 
zna i rozumie zadania dydaktyczne realizowane 

 
P6U_W P6S_WG 

D.2/E.2.W02 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

D.2/E.2.W03 
 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W01 
kultury fizycznej w historii, i w systemie nauk oraz 

-
kultury fizycznej; 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W02 
kultury fizycznej i rozumie jej znaczenie w 

-kulturowego 
 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W03 

 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W04 

 

P6U_W P6S_WG 
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WF1_W05 
kolejnych etapach ontogenezy, rozumie procesy 

fizycznego; 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W06 
 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W07 

tym zakresie; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W08 

dyscyplin sportu oraz podstawy treningu 
sportowego; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W09 

organizmu i podnoszenie jako  

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W10 
organizacji w szkolnictwie, sporcie i kulturze 

fizycznej oraz z zakresu praw autorskich i 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W11 
bezpiecznego, odpowiedzialnego poprowadzenia 

 

P6U_W P6S_WK 

WF1_W12 
rozwoju; 

P6U_W P6S_WK 

WF1_W13 

ontogenezy; 

P6U_W P6S_WG 

WF1_W14 

 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 
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WF1_W15 

dyscyplinie sportowej; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W16 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W17 
praktyce obronnej, a w tym teorii i zasad 

strzelania; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W18 
 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

WF1_W19 
wychowawczych; 

P6U_W 
P6S_WG, 
P6S_WK 

 

1.2.01 
wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz 

 

P6U_U P6S_UW 

1.2.02 
technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz 

metody pracy w celu samodzielnego 

pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych 
 

P6U_U P6S_UW 

1.2.03 

 

P6U_U P6S_UW 

1.2.04 
 

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 

1.2.05 
wychowawczo-

 

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 

1.2.06 
-

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 11 

 

 

1.2.07 

 

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 

1.2.08 
 

P6U_U P6S_UW 

1.2.09 
 

P6U_U P6S_UO 

B.1.U01  P6U_U P6S_UW 

B.1.U02 
uwarunkowania; 

P6U_U P6S_UW 

B.1.U03  P6U_U P6S_UK 
B.1.U04  P6U_U P6S_UK 

B.2.U01 wymaganiami podstawy programowej i 
 

P6U_U P6S_UW 

B.2.U02 
zawodowego; 

P6U_U P6S_UO, P6S_UU 

B.3.U01 
wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz 

wychowawcze; 

P6U_U P6S_UW 

B.3.U02 -wychowawczych i 
 

P6U_U P6S_UW 

B.3.U03 
 

P6U_U P6S_UW 

C.U01 

 

P6U_U P6S_UW 

C.U02 
klasy szkolnej; 

P6U_U P6S_UO 

C.U03 
 

P6U_U P6S_UW 

C.U04 
 

P6U_U P6S_UW 

C.U05 

sportowym; 

P6U_U P6S_UO 



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 12 

 

D.1/E.1.U01 

oraz z kompetencjami kluczowymi; 

P6U_U P6S_UW 

D.1/E.1.U02  P6U_U P6S_UW 

D.1/E.1.U03 
 

P6U_U P6S_UW 

D.1/E.1.U04 
 

P6U_U P6S_UK 

D.1/E.1.U05 
oraz popularyzacji wiedzy; 

P6U_U P6S_UO 

D.1/E.1.U06 
procesie dydaktycznym z rodzicami lub 

 

P6U_U P6S_UO 

D.1/E.1.U10 

dydaktycznym; 

P6U_U P6S_UW 

D.1/E.1.U11 
 

P6U_U P6S_UW 

D.2/E.2.U01 

dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z 
uczniami oraz sposobu planowania i 

i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce 

oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej; 

P6U_U P6S_UW 

D.2/E.2.U02 
 

P6U_U P6S_UO 

D.2/E.2.U03 

zawodowych oraz nauczycieli akademickich 

psychologicznopedagogicznego, sytuacje i 
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub 

 

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 

WF1_U01 
techniczne i ruchowe w zakresie podstawowych 

dyscyplin sportowych; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U02 P6U_U P6S_UW 
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WF1_U03 informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie 
i analizowania danych; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U04 
 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U05 

podstawowych sekwencji ruchowych; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U06 sportu na poziomie szkolnej rywalizacji dzieci i 
 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U07 
skutecznie prezentuje ustnie wyniki swoich 

 
P6U_U P6S_UW 

WF1_U08 

 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U09 

 

P6U_U P6S_UK, P6S_UW 

WF1_U10 

profesjonalnie przygotowuje konspekt lekcyjny 
lub plan treningowy z zakresu wybranej dyscypliny 

pedagogiki, psychologii i teorii sportu potrafi 
 

P6U_U P6S_UK, P6S_UW 

WF1_U11 
 

P6U_U P6S_UO, P6S_UW 

WF1_U12 
prowadzeniem procesu nauczania; 

P6U_U P6S_UK 

WF1_U13 
przedmedycznej; 

P6U_U P6S_UK 

WF1_U14 

towarzyskich; 

P6U_U P6S_UO 

WF1_U15 
dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu 

 

P6U_U P6S_UU 
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WF1_U16 
podejmuje i przekazuje podopiecznym oraz 

 
P6U_U P6S_UU 

WF1_U17 

 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U18 

zakres ruchu; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U19 
 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U20 
zakresu wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu 

sportu zrealizuje go w praktyce; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U21 
 

podopiecznych 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U22 

na zaawansowanym poziomie sportowym; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U23 
 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U24 

ekstremalnych; 

P6U_U P6S_UW 

WF1_U25 
 

P6U_U P6S_UW 

 

1.3.01 

 

P6U_K P6S_KR 

1.3.02 

tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz 

P6U_K P6S_KO 
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edukacyjnej; 

1.3.03 
kondycji emocjonalnej, dialogowego 

atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza 
 

P6U_K P6S_KO 

1.3.04 
 

P6U_K P6S_KO 

B.1.K01 
rozwojem zawodowym; 

P6U_K P6S_KR 

B.2.K01 
zapewniania im wsparcia i pomocy; 

P6U_K P6S_KR 

B.2.K02 
wychowawczej; 

P6U_K P6S_KR 

B.3.K01 opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami 
w celu poszerzania swojej wiedzy. 

P6U_K P6S_KO 

C.K01 
 

P6U_K P6S_KK 

D.1/E.1.K06 

 

P6U_K P6S_KR 

D.1/E.1.K07 
 

P6U_K P6S_KK 

D.1/E.1.K08 
 

P6U_K P6S_KO 

D.1/E.1.K09 
 

P6U_K P6S_KK 

D.2/E.2.K01 
opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami 
w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej 

 

P6U_K P6S_KO 

WF1_K01 
 

P6U_K P6S_KK,  P6S_KO 

WF1_K02 zawodnikom, podopiecznym, uczniom; zwraca P6U_K P6S_KO, P6S_KR 
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WF1_K03 

 

P6U_K P6S_KO 

WF1_K04 
kibica; 

P6U_K P6S_KR 

WF1_K05 
 

P6U_K P6S_KO, P6S_KR 

WF1_K06 
monitoruje zachowanie swoich podopiecznych, 

 
P6U_K P6S_KO, P6S_KR 

WF1_K07 
szlachetnej rywalizacji; 

P6U_K P6S_KO, P6S_KR 

WF1_K08 
 

P6U_K P6S_KO, P6S_KR 

WF1_K09 
patriotyzmu; 

P6U_K P6S_KO, P6S_KR 

WF1_K10 
 

P6U_K P6S_KO 

 

Nazwa kierunku  WYCHOWANIE FIZYCZNE 
Poziom  studia drugiego stopnia 
Profil  praktyczny 

 
 
 

Kod efektu dla 
kierunku 

 
Po   absolwent: 

Odniesienie do  
zgodnych z Kwalifikacji 

Kod 
charakterystyk 
uniwersalnych I 

stopnia 

Kod 
charakterystyk II 

stopnia 

WIEDZA 

1.1.09 
zna i rozumie podstawy prawne systemu  

 do 
 

P7U_W 
P7S_WG, 
P7S_WK 

1.1.10 
zna i rozumie prawa dziecka i osoby z 

 P7U_W P7S_WG 
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1.1.11 

pracy w instytucjach edukacyjnych, 
wychowawczych i  oraz 

 prawnej nauczyciela w tym 

pomocy 

P7U_W P7S_WK 

1.1.12 
zna i rozumie procesy komunikowania 

interpersonalnego i  oraz ich 
 

P7U_W P7S_WG 

1.1.13 
zna i rozumie podstawy funkcjonowania i patologie 

aparatu mowy, zasady 
 

P7U_W P7S_WG 

1.1.14 
zna i rozumie  nauczania i typowe  

  z ich opanowaniem 
P7U_W P7S_WG 

1.1.15 

zna i rozumie metody nauczania i doboru 
efektywnych  dydaktycznych, w tym 

 

P7U_W P7S_WG 

B.1.W03 

 agresywne i 
 postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i 

komunikacji - autop

 

P7U_W P7S_WG, P7S_WK 

 
B.1.W04 

zna i rozumie proces uczenia  modele uczenia 
 w tym koncepcje klasyczne 

neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia 

identyfikacji oraz wspoma

uczniami; 

 
P7U_W 

 
P7S_WG 

B.1.W05 

zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i 
samorozwoju: zasoby  w pracy nauczyciela 

- 

nauczycielskie wypalenie zawodowe. 

P7U_W P7S_WG 
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B.2.W05 

potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby 

specjalnych potrzeb eduka  
(projektowanie wsparcia, konstruowanie 

indywidualnych  

potrzebami edukacyjnymi 

P7U_W P7S_WG 

B.2.W06 

zna i rozumie zasady pracy z uczniem z 

- 
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia 

dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz 
 i 

arytmetycznych, i sposoby ich  
zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i 

techniki diagnostyczne w pedagogice 

 
P7U_W 

 
P7S_WG 

B.2.W07 

zna i rozumie doradztwo zawodowe: 
wspomaganie ucznia w projektowaniu 

edukacyjno-zawodowej, metody i techniki 

 

P7U_W P7S_WG 

C.W05 

zna i rozumie  projektowania  
edukacyjnych dostosowanych 

szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz 

zagadnienia 

nauczyciela 

P7U_W P7S_WG, P7S_WK 

C.W06 

zna i rozumie sposoby i znaczenie oceniania 

 oceniania, rodzaje i 
sposoby przeprowadzania  i 

 

P7U_W P7S_WG 

C.W07 
metody 

- 

P7U_W 
 

P7S_WG 
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praktyczne aspekty  publicznych - 

korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz 
zagadnienia  z   -  

 i   mowy i zasady emisji 
 

D.1/E.1.W09 

do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych 
 a  znaczenie  postawy 

odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania 

 

P7U_W P7S_WG 

D.1/E.1.W10 

zna i rozumie  diagnozy, kontroli i oceniania w 
pracy dydaktycznej ocenianie i jego rodzaje: 

 

P7U_W P7S_WG 

D.1/E.1.W11 
  

oraz innych  przydatnych w procesie 

przedmiotu 

P7U_W P7S_WG 

D.1/E.1.W12 

oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego 
   

strukturyzacji wiedzy oraz 
powtarzania i utrwalania wiedzy i  

P7U_W P7S_WG 

D.1/E.1.W13 

-

 w tym grupowego  
 oraz budowania 

 

P7U_W P7S_WG, P7S_WK 

D.1/E.1.W14 

wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i 
nauczyciela zagadnienia  ze 

sprawdzaniem i 

-wychowawczej 

P7U_W P7S_WG 

D.1/E.1.W15 

zna i 
pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania 

poznawczej, logicznego i krytycznego  
 motywacji do uczenia  danego 

systematycznego uczenia 
 

P7U_W P7S_WK 
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Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia 

samodzielnej pracy 

WF2_W01 

w  stopniu zna  z zakresu 
kultury fizycznej, posiada  na temat miejsca 
kultury fizycznej w historii i w systemie nauk oraz 

 pokrewnymi, zna 
-   kultury fizycznej i 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W02 

posiada   na temat wychowania 
i  zna 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W03 

ma   o rozwoju psychicznym 
 rozumie 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W04 

ma   na temat budowy i 
funkcjonowania organizmu 

  na temat 
 postawy  wad postawy 

  

P7U_W P7S_WG 

WF2_W05 

 

 wychowanka w procesie edukacji i 
zna zastosowania praktyczne tej wiedzy w 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W06 

ma    
  i  

podstawy treningu sportowego i praktyczne 
zastosowanie tej wiedzy 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W07 

ma 
  

 z  i  zna zasady 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W08 

 i  
prowadzenia  ruchowych z osobami 

sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz 

 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W09 

zna programy komputerowe i testy statystyczne 
oraz metody obliczeniowe stosowane celem 

wymiernego  obserwacji poczynionych 
w praktyce sportowej, wychowawczej i 

P7U_W P7S_WG 
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korekcyjnej 

WF2_W10 

 
trybu  i zapobiegania chorobom 

cywilizacyjnym, rozumie 

tym zakresie i rozstrzygania fundamentalnych 

zakresie 

P7U_W  
P7S_WK 

WF2_W11 

zna i rozumie prawne, ekonomiczne, etyczne 
  

ze szkolnictwem, sportem i   w tym 

ochrony praw autorskich i 

zawodowej 

P7U_W P7S_WK 

WF2_W12 
zna   i zasady treningowe 

 do przygotowania zawodnika do 
 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W13 
zna   sportowej w sensie 

 psychologicznym i biologicznym, w 
 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W14 

zna  przygotowania i przeprowadzania 
imprez sportowo-rekreacyjnych 

przestrzegania podstaw prawnych i dostrzega inne 
uwarunkowania 

P7U_W P7S_WK 

WF2_W15 

ma  na temat zmian postawy  w 
ontogenezie,  wad postawy 

zdrowia 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W16 

zna metody stosowane w diagnostyce wad 
postawy  i analizie ruchu, 

takiego badania 

P7U_W P7S_WG 

WF2_W17 

 dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym, zna wskazania i 

   i 
 fizycznej dla  

 

P7U_W P7S_WK 

 

1.2.10 
potrafi  proces oceniania i 

udzielania informacji zwrotnych do stymulowania 
 

P7U_U P7S_UK, 
P7S_UW 

1.2.11 
potrafi    ich 

 i uczestnictwo w 
 

P7U_U P7S_UW 

 
1.2.12 potrafi  z  ze specjalnymi 

 
P7U_U 

 
P7S_UW 
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potrzebami edukacyjnymi, w tym 

polskiego 

1.2.13 

 
potrafi odpowiedzialnie   

 oraz  ucznia, z 
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku 

P7U_U P7S_UO 

1.2.14 

potrafi skutecznie   
  w  i 

odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji 
edukacyjnych i zawodowych 

P7U_U P7S_UO, 
P7S_UU 

1.2.15 
potrafi poprawnie    polskim 

i poprawnie oraz 
 

P7U_U P7S_UK 

1.2.16 potrafi   aparatem mowy zgodnie z 
zasadami emisji  

P7U_U P7S_UK 

1.2.17 potrafi  pierwszej pomocy P7U_U P7S_UW 

1.2.18 pedagogiczne z wykorzystaniem   w 
tym  i technologii 

P7U_U P7S_UU 

B.1.U05 potrafi  bariery i   w 
procesie uczenia  

P7U_U P7S_UW 

B.1.U06 potrafi  potrzeby  w rozwoju 
 i  

P7U_U P7S_UW 

B.1.U07 potrafi  sobie ze stresem i  strategie 
radzenia sobie z  

P7U_U P7S_UW 

B.1.U08 
potrafi   na rzecz rozwoju 

zawodowego na 
 

P7U_U 
 

P7S_UO, 
P7S_UU 

B.2.U03 potrafi  oceny etyczne  z 
wykonywaniem zawodu nauczyciela 

P7U_U P7S_UW 

B.2.U04 potrafi   z nauczycielami 
oraz ze pozaszkolnym 

P7U_U P7S_UO 

B.2.U05 potrafi    i  
 

P7U_U P7S_UW 

B.2.U06 potrafi  potrzeby edukacyjne ucznia i 
 dla niego odpowiednie wsparcie 

P7U_U P7S_UO, 
P7S_UW 

B.2.U07 potrafi    ucznia i 
 mu  rozwoju. 

P7U_U P7S_UO, 
P7S_UW 

B.3.U04 
-

wychowawczych nauczycieli, w tym podczas 
 na 

 

P7U_U P7S_UW 

B.3.U05 
potrafi  i   

wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk 
zawodowych 

P7U_U P7S_UO 

B.3.U06 potrafi  przy pomocy opiekuna praktyk P7U_U P7S_UW 
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zawodowych oraz nauczycieli akademickich 
  w zakresie przygotowania 

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i 
zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub 

 

C.U01 

potrafi  potrzeby dostosowania 
metod pracy do klasy 

poznawczym, kulturowym, statusu 
 

P7U_U P7S_UW 

C.U06 potrafi  oceny pracy ucznia i 
  w formie oceny  

P7U_U P7S_UW 

C.U07 potrafi   zgodnie z zasadami 
aparatem emisji  

P7U_U P7S_UK 

C.U08 potrafi poprawnie    polskim P7U_U P7S_UK 

D.1/E.1.U07 
dydaktyczne, w tym z zakresu technologii 

informacyjno-komunikacyjnej,  
 i 

potrzeby edukacyjne 

P7U_U P7S_UW 

D.1/E.1.U08 
potrafi merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie 

  
domu 

P7U_U P7S_UW 

D.1/E.1.U09 potrafi  sprawdzian  ocenie 
danych   

P7U_U P7S_UW 

WF2_U01 

posiada wysokie  techniczne i 
ruchowe w zakresie podstawowych dyscyplin 

podopiecznym pokazu 
 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U02  
fizycznej/prozdrowotnej dla indywidualnych 

 oraz  

P7U_U P7S_UW 

WF2_U03 
 

dokumentowania  pracy swojej lub 
 zgodnie z wymaganiami instytucji 

 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U04 
posiada   pedagogiczne 

 z prowadzeniem procesu nauczania P7U_U P7S_UW 

WF2_U05 
  technik 

informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie 
i analizowania danych 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U06 
potrafi  dane liczbowe  
wynikami oceny postawy 
fizycznej lub efektami treningu sportowego 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U07 
ma   z udzielaniem pierwszej 
pomocy 

krytycznych 
P7U_U P7S_UW 
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WF2_U08 

umie   do  ruchowych, w 
tym w nowoczesnych formach ruchu, potrafi 

towarzyskich 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U09 
potrafi  zdrowotne zachowania i 

 je do 
 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U10 

 
problemu typowego dla  zawodowej, 

celu nauczania sekwencji ruchowych, ich 
doskonalenia i poprawiania   i 

 w ten  

ruchu 

P7U_U 
P7S_UK, 
P7S_UW 

WF2_U11 
dyscyplin sportu na poziomie sportu 

  z innymi, kieruje 
  i  

P7U_U 
P7S_UO, 
P7S_UW 

WF2_U12 

potrafi 

 przy tym  innych  
oraz praw i teorii z zakresu kultury fizycznej, 

 

P7U_U P7S_UK 

WF2_U13 

posiada    na 
porozumiewanie  w 

B2+ 
 

P7U_U P7S_UK 

WF2_U14 
   potrafi   do 

pracy w zespole i wie 
 

P7U_U P7S_UO 

WF2_U15 

przekazuje podopiecznym  uczenia  przez 
  potrafi 

 

 

P7U_U 

 

P7S_UU 

WF2_U16 
wybranej dyscypliny sportowej i w oparciu o 

  z pedagogiki, psychologii i teorii 
sportu  go w praktyce 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U17  oraz stopnia 
zaawansowania, potrafi  

 

P7U_U P7S_UW 
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WF2_U18 

potrafi  i    
w oparciu  prawo w sportach 
indywidualnych i   na 

zaawansowanym poziomie sportowym 

P7U_U P7S_UO 

WF2_U19 

potrafi  oceny postawy  oraz 
 podstawowe 

charakterystyczne dla wieku 

zaburzeniom 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U20 

posiada    
podstawowym   ocenie budowy 

podstawowe 
 

P7U_U P7S_UW 

WF2_U21 
potrafi  elementy  klasycznego, 
jako  gimnastyki korekcyjnej w terapii 

 
P7U_U P7S_UW 

KOMPETENCJE  

1.3.05 
jest  do rozpoznawania specyfiki  

lokalnego i 
 

P7U_K P7S_KO 

1.3.06 

jest  do projektowania  
 do rozwoju  lub 

stymulowania poprawy 
 

P7U_K 
 

P7S_KO, 
P7S_KR 

1.3.07 
 

pedagogami, specjalistami, rodzicami lub 
opiekunami  

 

P7U_K 
P7S_KO, 
P7S_KR 

B.1.K02 
jest  do wykorzystania zdobytej wiedzy 

psychologicznej do analizy 
pedagogicznych. 

P7U_K P7S_KK 

B.2.K03 
jest  do samodzielnego  wiedzy 

pedagogicznej; P7U_K P7S_KK 

B.2.K04 
jest  do  z nauczycielami i 
specjalistami w celu doskonalenia swojego 

warsztatu pracy 
P7U_K P7S_KO 

C.K02 
jest  do skutecznego korygowania swoich 

  i doskonalenia aparatu emisji 
 

P7U_K P7S_KK 

D.1/E.1.K01 
jest  do adaptowania metod pracy do 
potrzeb i   uczenia  P7U_K P7S_KK 

D.1/E.1.K02 
jest  do popularyzowania wiedzy  

 i w  szkolnym oraz 
pozaszkolnym 

P7U_K P7S_KO 

D.1/E.1.K03 
jest  do   do 
podejmowania  badawczych oraz 

 
P7U_K P7S_KO 

D.1/E.1.K04 
jest  do promowania odpowiedzialnego i 

krytycznego 
 

P7U_K P7S_KO 
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D.1/E.1.K05 
jest  do   

  w tym grupowego 
 

P7U_K P7S_KO 

WF2_K01 
jest  do krytycznej oceny swojej wiedzy i 

 umie  z dorobku innych i wie 
 

P7U_K P7S_KK 

WF2_K02 

docenia znaczenie profesjonalizmu w kulturze 
 swoich 

podopiecznych,   dla ich 
 

 

P7U_K P7S_KO 

WF2_K03 
 pracy,  

wzory   w pracy i w  

P7U_K 
P7S_KO, 
P7S_KR 

WF2_K04 

jest    do  
inicjowania i   

 grupie i  za  
 orientuje   w 

wydarzeniach  ze sportem i  
  w 

 

P7U_K P7S_KO 

WF2_K05 
   potrzeby  

jest  do  roli zawodowej i 
trenera 

P7U_K P7S_KR 

WF2_K06 

przekazuje  zawodnikom  
szlachetnej rywalizacji, zwalczania dopingu we 

zasady etyki zawodowej 

P7U_K P7S_KR 

WF2_K07 

   potrzeby  
jest  do  roli zawodowej i 

korekcyjnej 

P7U_K P7S_KR 

WF2_K08 

przekazuje uczniom informacje  
znaczenia  postawy  dla zdrowia, 

 

P7U_K P7S_KR 

 
 
 
 

 
 

  
 

 Uczelni 

  dr nauk historycznych, adiunkt, kierownik Katedry WF 
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dr nauk o kulturze fizycznej, adiunkt,  z-ca kierownika 
Katedry WF  

Mariusz Pociecha  
dr nauk o kulturze fizycznej, prof. AT

 

  
dr nauk o kulturze fizycznej, adiunkt, Kierunkowy Koordynator 

, opiekun praktyk zawodowych 

Piotr Kuczek  dr nauk o kulturze fizycznej, adiunkt  

Beata Nowak  dr nauk o kulturze fizycznej, adiunkt, opiekun roku 

Adrianna Paw   
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Prezentacja Uczelni 

 
Akademia Tarnowska 

U
w kraju. Kampus U

w 2022 r., 3. miejsce w 2023 r., 4. miejsce w 2024 r., 6 miejsce w 2025 r.
 

tego typu. 
Celem strategicznym U

-gospodarczym i z uczelniami akademickimi. 
Akademia Tarnowska utrzymuje szerokie kontakty z uczelniami zagranicznymi, jest 
organizacji European Association of Institutions in Higher Education). 

W strukturze U : 
i 

Chemicznych  
3 kierunkach w formie stacjonarnej i niestacjonarnej (pierwszego 

i drugiego stopnia oraz studia jednolite magisterskie). Od powstania do obecnej chwili mury Uczelni 
ponad 28 247 Uczelni studiuje 4 91 4 036 

. 
Katedra Wychowania Fizycznego Lekarskiego i Nauk 

o Zdrowiu pierwszego stopnia prowadzone 
jest od 1.10.1998, a na studiach drugiego stopnia od 1.10.2018. Aktualnie studia pierwszego i drugiego 

w tym studenci zagraniczni. pierwszego zawodowy 
drugiego zawodowy 

zawodowej jako nauczyciele wychowan

drugiego trzeciego stopnia. Potwierdzeniem 
olskiej Komisji Akredytacyjnej (PKA) uzyskane 

w 2004, 2008, 2014 i 2021 roku. 
Proces dydaktyczny realizowany w U

a  
nauki, 
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Cz  I. Samoocena U
praktycznym 

 

 

S

  

pierwszego i drugiego 

i 

Nauczycielskim w Tarnowie uruchomiono kierunek wychowanie fizyczne. Od tego czasu koncepcje 

zawodu nauczyciela wychow

 

nie wysokiego poziomu 
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szkolnego w Akademii Tarnowskiej jest uzasadnione i konieczne dla potrzeb regionu i kraju. 

fizycznego. Wynika to nie tylko z obserwacji, ale i danych statystycznych, 

tego deficytu  

na 

 

okie 

sportowy i terenowy. 

 kompetencji instruktora sportu szkolnego i 

absolwent 

 

 

. 

do 

prowadzenia gimnastyki korekcyjnej. 

tyki korekcyjnej, gdzie ruch 

z  

z 

-

o b of Science Core Collection, Scopus, PubMed, tj. lista 

A wykazu czasopism MEiN) i krajowym (lista B wykazu czasopism MNiSW), w tym miedzy innymi 
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w 

-punktowy 

Index Copernicus International,  

nku wychowanie fizyczne zdobycie wiedzy 

-sportowej. 

racownicy Katedry Wychowania Fizycznego w czasie realizacji tych 

 sportu szkolnego. 

Pracownicy katedry, selektywnie wybrani s

 dydaktyczne

z 

studia

i 

 

Realizowane koncepcje  

i , gwarantuj  -

ch 

-

, Klubem Sportowym ZKS 

-Elektrycznych 
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-sportowych. 

katedry, opinie 

-

rynkiem 

 

e 

w 

 oraz 

nabycia kwalifikacji do zajmowania stanowiska nauczyciela wychowania fizycznego. 

o 

 

 

y fizycznej 

w kulturze globalnej oraz wychowania fizycznego w polskim systemie edukacyjnym;  

 

 

 

i  
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samokontroli i samooceny; 

 -wychowawczych, aktywnych 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

prozdrowotnych i prosomatycznych;  

 

 

  

 

 

w 

ktoranckich. Takie wnioski i refleksje 

. 
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Kwalifikacji oraz standardami cego do wykonywania zawodu nauczyciela. 

 pierwszego 

stopnia + 3 semestry studi  drugiego stopnia). 

9 

. 

Na studiach drugiego 

j. W zakresie 

 

pierwszego drugiego stopnia) Europejskiego Systemu Opisu 

ach ono 

 

 zgodnie z  

lutego 

nauczyciela (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 453). 

pierwszego i drugiego 

z 

 

 

 

wychowanie f Rady Programowej 
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 12.12.2024 r. Temat posiedzenia: 

 

 18.12.2025 r. Temat posiedzenia: 

Wychowanie Fizyczne o przygotowanie do wykonywania dodatkowego zawodu lub nauczania 

 

 

 

 programowe   realizowanych na kierunku wychowanie fizyczne, 

studia pierwszego i drugiego 

 

pierwszego i drugiego 

m 

dydaktycznych i 

pracy. 

Studia stacjonarne pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne o profilu 

lub 

wynosi 2671 godzin, w tym 24 li 

81, w tym 220 godzin praktyki 
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Tab. 2.1. Liczba  ECTS w  semestrach  pierwszego stopnia (od 
2026/2027) 

 

 1. sem 2. sem 3. sem 4. sem 5. sem 6. sem razem 

 
podstawowe, 
kierunkowe i 

 
26 26 26 23 26 17 145 

 
 3 1 0 0 0 0 4 

 0 0 5 5 4 3 17 

 0 0 5 5 4 3 17 

praktyki 0 1 0 3 0 11 15 

razem 
29 28 31 31 30 31 

180 
57 62 61 

* do wyboru 

 

Studia pierwszego 

funkcjonowania 

 sportowych

y 

z nietypowymi, a jednak istotnymi w procesie dydaktyki szkolnej dyscyplinami sportu, a ej, 

narciarstwo i wspinaczka sportowa. 

na studiach pierwszego stopnia 

.  

kwalifikacji instruktora sportu szkolnego. absolwent 

 

j ejmowana jest 

w N

 

dyscypliny sportu popularne jako prozdrowotne i rekreacyjne. Dyscypliny te to fitness, narciarstwo, 
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jak 

o nazwie  obejmie takie  jak: 

:  

oraz wellness i joga. Wszystkie 

 

Studia stacjonarne drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne o profilu praktycznym, 

roku 

ktyki zawodowej 

godzin wynosi 1462, w tym 90 godzin praktyki zawodowej. 

 

 

Tab.2.2.   ECTS w  semestrach  II stopnia (od 2026/2027) 
 

 1. sem 2. sem 3. sem razem 
 

podstawowe, 
kierunkowe               

i  
25 33 26 84 

praktyki 0 1 5 6 

razem 25 34 31 90 
59 331 

 

o 
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z zakresu wychowania fizycznego, sportu  

 

a 

 

Harmonogramy realizacji programu  kierunku wychowanie fizyczne  

pierwszego i drugiego stopnia      

uczenia i    i kompetencje  Harmonogramy 

realizacji programu  

wyboru przez studenta,  

 

 

Tabela 2.3. Wykaz godzin dla  grup   studia pierwszego stopnia (harmonogram 

 

Grupy  liczba godzin %  
liczby godzin 

 liczba 
 ECTS 

% pkt. ECTS 

podstawowe 630 23,59 43 23,89 

kierunkowe 1220 45,68 77 42,78 

 do wyboru  525 19,66 41 22,78 

 56 2,10 4 2,22 

praktyka zawodowa 240 8,99 15 8,33 

razem 2671 100 180 100 

 

Tabela 2.4. Wykaz godzin dla  grup   studia drugiego stopnia (harmonogram 
 

Grupy  liczba godzin %  
liczby godzin 

 liczba 
 ECTS % pkt. ECTS 

podstawowe 300 20,45 19 21,11 

kierunkowe 735 50,1 46 51,11 

 do wyboru  315 21,47 19 21,11 

 7 0,48 0 0 
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praktyka zawodowa 110 7,5 6 6,67 

razem 1467 100 90 100 

    

pierwszego 

i 

z technologii informacyjnych, student jest stopniowo przygotowywany (w trakcie I 

seminarium dyplomowego (w 5. i 6. 3. do 6. semestru 

praktyka zawodowa. 

Studia drugiego 

w zdobywaniu wiedzy, jak i w doborze     : 

podstawowych,   do wyboru i  w ramach  

w semestrach (1-3

1. semestru  podejmuje  o wyborze ,    

do   

wyboru 

   nie tylko 

zawodowego, ale i naukowego, zdobywa   i kompetencje   

 mu   drugiego stopnia na  pracy zawodowej 

 na studiach trzeciego pierwszym i drugim stopniu kierunku wychowanie 

    

wszystkich  uczenia  z  efektywnego wykorzystania czasu. 

pierwszego, jak 

i drugiego 

i 

 

w 

-  
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 kompetencje  stosowanych   

 

i   procesu  dydaktycznego,  ale    dostosowanie  metod  nauczania  i  form 

nauczania w formie e-learningu. 

w 

o udzieleniu indywidualnej organizacji  podejmuje Rektor na wniosek studenta zaopiniowany 

przez Dziekana. 

z  (na kierunku wychowanie fizyczne 

z  

 

- 

 

sychologami  (poprzez Uczelniane 

), a na terenie Uczelni wyeliminowano bariery architektoniczne 

z ; w salach 

 inwalidzkich. Biblioteka Uczelniana 

i 
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w  

w Duszpasterstwie Akademickim Tratwa. 

w 

, jak 

i  

pierwszego 

20 godz. (9 ECTS). 

3. semestrze i trwa przez trzy 

w ostatnim semestrze drugiego stopnia 

2. i 3. i obejmuje 60 

 

 

i 

 Akademii Tarnowskiej zatrudnienie. 

5 

Rektora AT z dnia 26 maja 2025 

 (+20%)

 (+10%)

 

pierwszego 

i drugiego 

 Plany i programy praktyk na kierunku wychowanie fizyczne (studia pierwszego i drugiego 

zawodowych 

i  
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pierwszego i drugiego stopnia). Na studiach pierwszego 

24 drugiego stopnia 

liczba godzin wynosi 110 (6 pkt. ECTS). 

kademii Tarnowskiej (  Nr 80/2023 Senatu Akademii 

Akademii Tarnowskiej  

 Zawodowych, 

Regulamin Praktyk Zawodowych w Katedrze Wychowania Fizycznego na 

Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu (KRPZ  akad. 2025/2026)  zgodny 

z 

odpowiedni wymiar praktyk. 

ychowanie 

fizyczne, 

sportowe, kluby fitness lub przychodnie rehabilitacyjne. 

ze strony Katedry. 

praktyki jest jak najlepsze, wieloaspektowe poznanie funkcjonowania wybranej instytucji, 

zawodowych. Praktyka zawodowa 

merytoryczne, jak i przygotowanie pedagogiczne (psychologiczno-pedagogiczne i przygotowanie 
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dydaktyczne  

z -

 

Program, wymiar, termin zawodowych 

zawodowych  zaprezentowane w sylabusach. 

 

Dodatkowe informacje,  Uczelnia uznaje za  dla oceny kryterium 2: 

nauczyciele wychowania fizycznego czy instruktora sportu szkolnego w Tarnowie i regionie oraz 

w innych  
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Organizacja procesu oceniania 

i 

 

- od co najmniej 92% bardzo dobry: 5,0 (bdb), 

-  

-  

-  

-  

 

 

 

 

 

  



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 49 

 

 

 

  

 

-

Systemu j. 

e 

z  

Z  

 Stosowana jest 

e

z  

Po

raktyki zawodowe  prowadzone 
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w  
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na kierunku wychowanie fizyczne 

 

pozalekcyjnych, pracy w szkolnych klubach sportowych, klu

 

Struktura kwalifikacji kadry dydaktycznej kierunku w

i 

zapewnienie odpowiedniego poziomu merytorycznego i praktycznego kszta

 oraz ich zakresu tematycznego. 

owadzenia 

-

 

w

z 

 danych 

 teoretycznych, jak i praktycznych. 
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ickich. 

wychowanie fizyczne  

 PR-7 (

) te 

i  

zaktualizowany 

Nr , a procedury jego 

AT 

  

ym zadaniom. 

z 

. 

-

-

eniowych przygotowanych 

 

w  w danym roku 
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ej formy -

odbywania 

jest wykorzystywana do oceny okresowej nauczyciela akademickiego (wprowadzonej m 

Nr 29/2022, link do BIP: https://bip.atar.edu.pl/zarzadzenie/z-29-2022, zmienionym 

13/2025, link do BIP: https://bip.atar.edu.pl/zarzadzenie/z-13-2025.). -9: 

w 

ankietowanemu nauczycielowi. 

jak i oceny okresowe. 

z Regulaminem przeprowadzania oceny okresowej nauczycieli akademickich Akademii Tarnowskiej, 

wprowadzonym m Nr 29/2022 Rektora Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie z dnia 29 

kwietnia 2022 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu przeprowadzania oceny okresowej nauczycieli 

akademickich Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie , ocenie 

aktycznych i badawczo-

 

Oceny Okresowej Nauczycieli Akademickich. 

i m Nr 17/2022 Rektora Akademii Nauk Stosowanych 

w Tarnowie z dnia 23 marca 2022 roku w sprawie wprowadzenia Polityki antykorupcyjnej oraz 

Antydyskryminacyjnej w Akademii Nauk Stosowanych 

w Tarnowie

i 

i zapobiegania zjawiskom mobbingu i dyskryminacji. 



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 57 

 

dydaktyczno-naukowymi, -

footsal).  m dydaktycznym i organizacyjnym (stanowisko dyrektora 

 SP, Gimnazjum, LO), 

szkolnych i senioralnych. 

 

ich doskonalenie 

na kierunku wychowanie fizyczne ma charakter nowoczesny i kompleksowy. Aktualna infrastruktura 

 

Kampus Akademii Tarnowskiej zlokalizowany przy ul. Mickiewicza 8 w Tarnowie obejmuje 

funkcjonowania oraz rozwoju infrastruktury dydaktycznej i naukowej. W 

funkcje dydaktyczne, naukowe, biblioteczne oraz sportowo-

nku B oraz teren zielony zlokalizowany przy historycznym 

Wyd  

 (A) -XIX w.) 

o 
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multimedialny  

nicznego 

 

Uczelnia dysponuje jeszcze 6 budynkami dydaktycznymi.  

Budynek B -

 

 a

w  

 trzy przestronne laboratoria chemiczne, 

 wysokospecjalistyczna pracownia chemiczna, 

 pracownia biochemiczno-mikrobiologiczna, 

  

  

 pracownie artystyczne, 

 specjalistyczna pracownia przyrodnicza, 

  

 pomieszczenia przeznaczone do pracy naukowej. 

w 

 

Budynki C i D 

W  
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 -20 stanowisk studenckich oraz jedno 

 

  

  

  

 laboratorium symulacyjne, 

  

 pomieszczenia administracyjne oraz pomieszczenia przeznaczone do pracy naukowej. 

i  

Budynki E, F i G 

-rekreacyjne oddany do 

 

 

 W budynku E 

 453,47 m2

i 

o 2

 

 

ji na 

w  

 sala choreograficzna (sala fitness), pracownia gimnastyki korekcyjnej i korekcji wad postawy 

o 2

-



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 60 

 

goniometry, 

 2 - 

c. 

 2  

 2 i kubaturze 344,21 m3

w 

(PMS12s), mm. naramiennych (PMS15s), 

 sala cardio o powierzchni 79,15 m2 i kubaturze 207,37 m3  

 Concept 2, cztery rowerki spinningowe  BH HI Power PTC, 

 

 pracownie na potrzeby kierunku: kosmetologia,  

  

 

2 723,27 m2 

 

Budynek F 

m2, powierzchnia lustra wody wynosi 314,3 m2

pomieszczenie 

w 

makarony.  

W budynku dydaktycznym G 2

yczne w tym: 
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Centrum Symulacji Medycznej, 

 pracownie specjalistyczne w tym:  

 pracownia diagnostyki aparatu ruchu - egatoskop pantomograficzny, 

 

 pracownia  - 

- 

z 

 stanowisko zasilania do aparatu Aquavibron, pasy 

PRESTIGE-REH; 

 pracownia ratownictwa medycznego 

-tarczowej, 

(maseczka krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka combitube, rurka ustno-

 

-

unieruc

maseczki do sztucznego oddychania; 

 pracownia anatomiczno-antropologiczna 

i 

i 
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-350 

z 

 

 pracownia fizjologiczno-biomechaniczna 

- -350 z oprogramowaniem 

aparat do pomiaru EKG, analizator lactat

z  -

typ Moti

z 

statycznej i dynamiczn

alkomat CA 2000;  

 pracownia metodyki i teorii wychowania fizycznego - 

konspekty lekcji; 

 pracownia analizy ruchu 2 - Zebris APGMS Pointer 

- -WALK - Platforma barorezystywna, 

podoskop komputerowy, podoskop lustrzany, BTS G-SENSOR, Zestaw Redcord Workstation 

dyski sensomotoryczne,  OptojumpNext, Monitory pracy serca  kardiomonitory, 

Dynamometry cyfrowe; 

 pracownia psychologiczna, 

  

 . 

- etni 
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(https://bialkatatrzanska.pl/zima/

Ski (https://tatrysuperski.pl/ -

https://www.dwgazda.pl/

 

  

(https://starylupkow.pl/

 

 -  

https://www.lukcze.pl/

-

i 

w 

 

 

(https://www.facebook.com/udragonka/?locale=pl_PL

 zarezerwowany jest na potrzeby Uczelni; w ramach umowy 

dydaktycznej. 

W okresie letnim 

programowych Katedry Wychowania Fizycznego. 
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programu Sportowa Polska  Programu Rozwoju Lokalnej Infrastruktury Sportowej w ramach 

alni 

i  

(https://anstar.edu.pl/projekty-dofinansowane/), 

 dofinansowanie uzyskane w ramach Krajowego Planu Odbudowy. Realizowane w tym zakresie 

i 

 

i 

 

w orium. 

Akademia Tarnowska dysponuje zapleczem socjalnym oraz sanitarno-higienicznym 

odp
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i -budowlanym oraz Polskim 

 

 -

rekreacyjnym (E, F, G) funkcjonuje punkt handlowo-

 i wszelkiego 

  7 szt., budynek B  

2 szt., budynek C, D  5 szt., budynek F  5 szt., budynek G  

panel

 

 

-

e 

z 

naukowej. 

-

(https://it.pwsztar.edu.pl/). 
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Na terenie U  

. Budynki U

Uczelni.  

:   

 

z U  

  

 U

teren Uczelni, 

 

 

  

 

w terenie, 

  

, 

 U

 

 

z 

zatrzymania animacji. 

 

z  
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 -Fi, 

  do 

 

 -

 

 

Inkubator Naukowo- lektroniczny na 

 

 

o Asystenta Naukowo-Dydaktycznego, 

 w  ramach projektu pn. P- -sparcie S-

wraz z  wanie 

 Lekarskiego i Nauk 

o Zdrowiu, 

 

z  
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Uczelnia posiada budynek Domu Studenta  w 

pokoje 

studenckie dwu i trzyosobowe: 56 pokoi, pokoje studenckie 2-osobowe - 

studenckie nowe 2-osobowe: 7 pokoi, pokoje hotelowe: 9 pokoi (8 pokoi 2-

3 osobowy + Apartament

-Fi. Na 

 

 

 

z  

  

  

, 

  

 osoby  

z   

Akademii 

Tarnowskiej 

Tarnowskiej (https://bip.atar.edu.pl/zarzadzenie/z-102-2023). 

 

i 

 

-naukowej 

asnej, po uzgodnieniu 

z 

- 

mikroskopowa, biochemii, fizjologii) ale 
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-

Teams. 

-

iPadach, iPhone`ach. Posiadanie aktyw

pakietu Office zapewnia zawsze najaktualniejsze wersje tych aplikacji. Do instalacji, aktywacji 

-

 

 

System biblioteczno-informacyjny U

a 

 

W U system biblioteczno-informacyjny

tradycyjnej i elektronicznej. 

 

 - 25 stanowisk, w tym jedno dla osoby , 

 Czytelnia Multimedialna - 14 stanowisk komputerowych, w tym jedno dla osoby 

z   
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Biblioteka jest skomputeryzowana 

(https://biblioteka.pwsztar.edu.pl/

 

i 

 

- 

 

z  

i 

zalecanej literatury. 

https://biblioteka.pwsztar.edu.pl/o-bibliotece/zaproponuj-zakup/. 

 

1. Antropomotoryka 

2. Edukacja: studia, badania, innowacje 

3. Journal of Human Kinetics 

4. Kultura Fizyczna: teoria i praktyka 

5. Lider 

6. Medicina Sportiva 

7. -Wychowawcze 

8. Psychologia w Szkole 

9. Rehabilitacja Medyczna 

10.  

11. Sport Wyczynowy 



 

Profil praktyczny | Ocena programowa | Raport samooceny | pka.edu.pl 71 

 

12. Wychowanie Fizyczne i Sport 

13. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 

14.  

15. Zdrowie  Kultura Zdrowotna  Edukacja 

w ramach Wirtualnej Biblioteki Nauki. Uczelni, jak 

i 

-

informacji prawnej Legalis i LEX oraz biblioteki cyfrowej ebookpoint BIBLIO, Polskiej Bibliografii 

Lekarskiej, Interaktywnego Atlasu Histologicznego, baz i czasopism zagranicznych (Nature, Science 

Direct, Scopus, Springer, Web of Science, Wiley). Biblioteka Akademii Tarnowskiej oferuje zdalny 

 

w 

przygotowane komfortowe, klimatyzowane pomieszczenie do samodzielnej nauki. Sala B125 jest 

podwieszany kokon oraz komfortowe pufy

 

 oraz dysponuje stanowiskiem 

i  
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w -  

 

  

 

o 

U

-8_Procedura oceny 

rozbudowy i poprawy infrastruktury Uczelni. 

 W zakresie usuwania barier w infrastrukturze 

ch. 

Dnia 2 i 3 listopada 2022 r. na terenie U

architektonicznej i informacyjno-  oraz Domu Studenta 

 

 

, bez 
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i rozbudowywana. 

 

Uc  

nowego pawilonu dydaktyczno-

dydaktycznej. 

pomocy 

 

 

-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji 
i  

Akademia Tarnowska jest U

- U

Uczelni. W jej ramach AT 

 

, organizacja

 

lturalnych i sportowych. 

przy Akademii Tarnowskiej, Przedszkolu nr 34 w Tarnowie, Szkole Mistrzostwa Sportowego ZKS Unia 

nia Nauczycieli, Zespole Szkolno-Przedszkolnym Sacre Coeur 

 

i 
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 promocja zdrowia, 

u. Na rok akademicki 

2026/2027 planowany jest ponadto cykl konferencji metodyczno-szkoleniowych skierowanych do 

 

 

 

-

 

otne w odniesieniu 

do  

 

 praktyk zawodowych. Opiekunowie 

praktyk z 

odpowiedzialnymi za praktyki zawodowe z ramienia U

w 

praktycznych. 
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 PZPN Brzesko). 

zawodowej. 

i -Elektrycznych w Tarnowie. 

W latach 2023-

 

 

Uczelni. 

-

)

i przechowywania wynik procedura PR-9: Procedura 

Tarnowskiej  zintegrowana 

z  w sprawie Uczelnianego Systemu Zapewniania 

  ym 

 

z 
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w tym gimnastyki korekcyjnej czy instruktora sportu szkolnego. 

li za egzamin 

u dwuletnim. 

 

podmiotami: 

 

 

-Bet Termalica Nieciecza KS, 

-Elektrycznych w Tarnowie, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klub Uczelniany AZS AT w Tarnowie, 
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oraz opiekunowie studenckich praktyk zawodowych 

Studenci kierunku wychowanie fizyczne na stu

zawodowych 

 

-

na Uczelni, co 

studentom i absolwentom oferty pracy otrzymywane od pracodaw

corocznych T Pracy 

i Innowacji

dodatkowe  

 Katedry Wychowania Fizycznego z otoczeniem 

-

   -

 

 Uczelni

 

 one 

w kolejnych latach, 

 

-gospodarczym ma 
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Tarnowskiej jako U

z 

zyczne. 

 

kierunku 

 

 zagranicznymi 

tedry Wychowania Fizycznego. 

 

 

   

   

 Malta College of Arts, Science and Technology  Malta, 

 Trabzon University  Turcja, 

   

w  

w dniach 25

principles, energy production for muscular activity, health-related fitness, structure and function of 
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exercising muscle, skeletal muscle contraction, muscle fibers, muscle fatigue oraz genetics of athletic 

performance. 

prowadzili 

angielskim deklarowali 

 

Studenci pierwszego stopnia 

angielskiego, niemieckiego, francuskiego, rosyjskiego 

angielski (90 h)

z u. 

 

  

na studiach pierwszego stopnia oraz 1 osoba na studiach drugiego stopnia. 

 

 

 

-skill bodyweight strength exercises on jumping s

w 

treningu. 

Health Promotion & Physical Activity

angielskim. 
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ia na kierunku realizuje 

 

W analizowanym okresie studenci kierunku wychowanie fizyczne Akademii Tarnowskiej nie 

 

 

Fizycznego.  jeden 

z   

-praktycznych 

2026 jeden 

z  

w 

 

prowadzonym przez native speakera. 

 

 

 

koordynatorem. 
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procedury PR-

Tarn  

i 

 

  

 

 

 

 

h 

 

 

i  

wychowanie f

wsparcia o charakterze dydaktycznym, naukowym i praktycznym: 
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2026); 

  przekazywanie informacji 

organizacyjnych; 

 

 

   

  teoretycznych 

i praktycznych; 

 

 

  

 

  

w ramach regularnych, indywidualnych konsultacji prowadzonych podczas obligatoryjnych 

 

  

 

 

 

  prowadzenie specjalistycznego 

-badawczej oraz 

 

 

 

-gospodarczym: 
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 -gospodarcze)  

-

 

o  

o  

o 

w 

rozgrzewek, realizacja procedur pomiarowych). 

  

 

o 

kilku 

w procedurze recenzyjnej)

z zakresu historii kultury fizycznej. 

o 

dyplomowych. 

  

Bruk-Bet Termalica Nieciecza, ZKS Unia 

 Tarnowie oraz 

. 

o 

 

   

promocyjne U

lokalnych Akademii). 

i m 

) stypendium Rektora za 
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w 

naukowego lub popularnonaukowego, publikacje, plakaty, referaty naukowe i popularnonaukowe, 

 

AZS Akademii Tarnowskiej. Na stronie internetowej U

o 

i  

Tarnowskiej). 

z 

o 

 

- 

 

Uczelni dokumentowane, monitorowane i doskonalone w ramach Uczelnianego Systemu 

. 

U
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z Etyki, Biuro 

w 

i komputerowa   

a 

We wszystkich budynkach U zprzewodowej sieci internetowej Wi-Fi, 

uczelnianej poczty elektronicznej oraz z programu Microsoft Office 365 A1. 

i  z wprowadzenia na rynek pracy 

3. semestru 

i koordynowanie prezentacji firm i organizacji na terenie U

i. 

z 

studentami a pracownikami U

 

U
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nr 

E

w  

U

zawodowe. 

w 

2020 

oraz na lata 2021-

Europejskiej, w tym w projektach mobil

U

rze WF. 

z 

 

. 

spraw oraz osoby 
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adresem: https://anstar.edu.pl/wydzialy/wydzial-lekarski-i-nauk-o-zdrowiu/procedura-zglaszania-

skarg-i-wnioskow-studentow-at/ 

 

Uczelnia uznaj : 

D atedrze 

w Akademii Tarnowskiej na lata 2026-2030. Za  

rozpowszechnianie lokaln  

. 

 

i  

 

, warunkach jego 

p ten jest podzielony na konkretne procesy 

o Zdrowiu. Dodatkowo Uczelnia korzysta z 

 

publikowane w BIP-ie. Osobno przedsta harmonogramy realizacji programu 

pierwszego stopnia  dla I, II i III roku  stopnia. Uczelnia zamieszcza 

pierwszego i drugiego 

o  
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 admi

Rady ds. 

 

-11: 

i 

o 

internetowych U

dokonuje 

w Uczelni, podstrony kierunku, tablic 

informacyjnych dla kierunku. Uwagi, co do f

 

naprawczych i ponownej kontroli ich wykonania. Dokumentacja z kontroli dost

przechowywana jest w katedrze przez 5 lat. 

 

i  

z 

W Z J K , Rady 

Kierunkowe Z Studenckie. Kompetencje i zakresy 

 a Senatu Uczelni

kompetencje i 

i  
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z 

 

w uchwale Senatu

 

Uczelni. 

 

 

 

i 

i 

z 

 

, 

nr 76/2022 Senatu ANS w Tarnowie z d

W dniu 

olskiej 
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Komisji Akredytacyjnej (PKA) 

nie  

 

: 

1)  

2) 

 

3)  

4)  

5)  

Funkcjonowanie Systemu jest nadzorowane przez Prorektora ds. Studenckich i Dydaktyki zgodnie  

z Regulaminem organizacyjnym Uczelni. 

 

 

-gospodarczego. 

: 

1)  

a) Rektor; 

b)  

c)  

d)  

e)  

2)  

a)  

b)  

c)  

d)  
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, zadania audytowe zlecone przez Rektora. 

 

anych 

w ramach Systemu. 

: 

podczas wizytacji Polskiej Komisji Akredytacyjnej oraz innych komisji akredytacyjnych na kierunkach, 

w Uczelni, wsparcie formaln

ra

tacyjno-doradczych  

 

 

 

 

z 
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: 

1)  

2)  

3)  optymalizacja 

 

i metod oceniania; 

4)  

5) 

organizacji i prowadzenia praktyk zawodowych, zapotrzebowania rynku pracy i in.; 

6)  

7) 

 

8)  

9) 

z 

 

10)  

  tym  

wymaganych przez System. 

 

  

  

 

 

1. PROCEDURA PR-1 ;  

2. PROCEDURA PR-2 ;  

3. PROCEDURA PR-3 ;  

4. PROCEDURA PR-4 ;  
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5. PROCEDURA PR-5 ;  

6. PROCEDURA PR-6 ;  

7. PROCEDURA PR-7 

;  

8. PROCEDURA PR-8 ;  

9. PROCEDURA PR-9 

;  

10. PROCEDURA PR-10 ;   

11. PROCEDURA PR-11  programach, 

 

12. PROCEDURA PR-12 Procedura podsumowania 

w   

z 

 

z USZJK, pod adresem: https://anstar.edu.pl/uczelnia/jakosc-ksztalcenia/  

 

 

 

 

 PROCEDURA PR-  

 

 

 interesariusze 

 

 monitoring pro
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-2 

 

  

1) 

o harmonogramu; 

2) Kierownicy jednostek dydaktycznych (katedr) 

z w zakresie 

 

3)   

 

 

4) 

 

z  

  

5) 

 

6)  

Akademii Tarnowskiej; 

7)   

 

8)   

 

9) Prorektor ds. Studenckich i Dydaktyki  

i przewodniczy jej obradom; 
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10)   

11) Senat Uczelni  

 

 zaliczenia 

 egzaminu dyplomowego. Ewaluacja ta 

 

 

ich formy - 

.: zakresu 

 

 sylabusie metody/sposoby sprawdzenia realizacji  

 

 sposobu gromadzenia (przechowywania) prac egzaminacyjnych (i zaliczeniowych) i ich 

 ra 

 

w sprawie gromadzenia i 

; 

  zasad 

oceny egzaminu dyplomowego;  

  recenzji;  

 

i  

 

 

z wykorzystaniem Jednolitego Systemu Antyplagiatowego oraz zasad umieszczania prac 

w 

w Tarnowie  
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zania, 

 

Ewaluacja praktyk zawodowych 

 

 liczbie godzin 

ktykami sprawuje Prorektor 

 

 

(np.: obserwacja, rozmowy telefoniczne, kontakt mailowy); 

 

 

  

  

 

 proces 

 

 

esowej oceny nauczyciela akademickiego. 

 

dyscyplina realizacji  

Ewaluacja infrastruktury 

nicznej literatury dla 

 zagranicznych 

  przeprowadzanej 
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zgodnie - . Sprawozdania  

 internetowej 

. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 POZYTYWNE NEGATYWNE 

 

Mocne strony 
1. Wysoko wykwalifikowana kadra 
dydaktyczn  
organizacyjne i praktyczne zdobyte 
poza U rozwijaj

badania z zakresu dyscypliny ej 
przypisany jest kierunek wychowanie 
fizyczne. 
2. Lokalizacja Uczelni w centrum miasta, 

studiowania  specjalistyczna baza 
dydaktyczna. 
3

h  
4

-
 

5. Wszechstronne wsparcie udzielane 

 
1

z uruchomieniem preferowanych przez 
 

Uczelni regulacji prawnych 
i  
2. Nierzadko 

 
3. D  na 

 
teoretycznych i praktycznych. 
4
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i 
 

ekonomicznego czy 

akademickich. 

 

Szanse 
1. 

w Krakowie, Rzeszowie i Kielcach  znaczny 

i  
2
w regionie i subregionie zapotrzebowanie na 

 
3 Akademii 
z  i okolicznych gmin. 
4. Kontynuacja i rozw  
z 

zawodowych. W a z interesariuszami 

i 
 

 

i 
finansowymi 

 
2. Konkurencja ze strony innych uczelni.  

fizyczne. 

z 
 

5
 

oraz zmian  

z  

 

 

 

Uczelni) 

 

 

 

                        

(podpis Dziekana/Kierownika jednostki)                           (podpis Rektora) 

  

 

 

, dn  


